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Uzivate nejake suplementy?
Davate si neéjakeé doplinky stravy?

ZOBETE NAKE PATAKE A VITAMINE?



roc sl mysiime, ze je supiementace

DULEZITA?

-zhorsujici se kvalita potravin

-kontaminace vody, vétsi vyskyt mikroplastu a hormonalnich disruptoru
-prumysloveé zpracované potraviny

-vy$Si Cetnost uzivani léku

-prevence chronickych zmeén a onemocneéeni

-adaptace na zmeny - menopauza, andropauza, tehotenstvi aj.




_ PREFERUJEME
PRIROZENOST A KVALITU
NAD KVANTITOU!

ruzné koncepty X rdzne pohledy
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ten NEJDULEZITEISI?

Vyberte ten jeden a ten
nejlepcecesesi!



ZKUSME VYBRAT TU NEJVHODNEISI VARIANTU Z

NASLEDUJICICH 3 PYRAMID:




ashwaganda, ¢aga, reishi,
vitamin D, probiotika, B-komplex cordyceps, noni, stress control,

Sivodisné uhli vitamin D, vapnik, rakytnik

wobenzym, horcik - Sumivé tablety,
greensy multivitaminy, fat burners,
antioxidanty, kolagen

domaci zazvorovka, horcik

ostropestrec, levandule, ¢aj,

vapnik, multivitaminy, vitamin C, koniska mast

ginko biloba vapnik, horcik, zelezo, méd,
selen, zinek, sodik, draslik,
vitaminy A,B,C, D, E, K



SP RA‘,NA je ta vase, INDIVIDUALNE sestavena!




NEPOPULARNI,

vyvazena strava

pravidelny pohyb
hyckejte svUj spanek
naucte se dostat stres pod kontrolu

budujme socialni vazby a zdrave vztahy

e a k tomu pridejme suplementy
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1.mistoma ...!?






Horcik neboli “magnezko”

mineral acastnici se pres 300 biochem. reakci v tele
NEUMIME si jej VYTUORIT .
VHODNE FORMY:
e v _ss_gag = . - -Magnezium malat
NELZE efektivne zjistit jeho hodnotu z krevnich testu - _Magnezium bisglycinét
pouze 1% mame v krvi -Magtein
v téle oviiviiuje regulaci glukozy, syntézu bilkovin NEVHODNE Formy: &9

-oxidy - Magnosolv

NEDOSTATEK: unava az otupelost, poruchy spanku, -laktaty - Magnesii lactici
krece, syndrom neklidnych nohou, brneni, tiky!



2. misto patri ... !?



OMEGA 3 MASTNE KYSELINY




Omega 3MK arybiolej *

esencialni MK - telo je NEUMI VYTVORIT * zekiacni - ALA,EPA S
. . . v o - . ~ -ve formé drazé a olejui
zasadni neni mnozstvi omegda 3 a 6, ale jejich POMER! (napF. krillovy olei)

-pro vegany iz ras

¥
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3. pricku si zabira ... !?



VITAMIN D3 + K2




Vitamin D3+K2 = super tym &EB

aZ 80% populace trpi nedostatkem = CIVILIZACNI PROBLEM
hladinu zjistime z odbéru krve
synteza na slunicku ano, ALE ...!

vitamin rozpustny v tucich - uklada se v tukové tkani a tak muze zistat
“uveézneny” - problém u obezity

optimalni mnozstvi 2000 U, ale pri nedostatku az 1800-4000 1U!!!
prevence biologickeho starnuti

prevence karcinomu prsu, prostaty a tlusteho streva



-podporuje vstrebavani vapniku ze strev - podpora mineralizace Kosti

-zlepsSuje imunitni reakce téla - aktivace T lymfocytu

-zdravi zubu

-podpora ¢éinnosti svalu- nedostatek vede ke svaloveé slabosti

-podpora rovnovahy estrogen-progesteron, tvorba testosteronu u muzu

-regulace stresoveé osy pres KORTIZOL



4. misto si drzi ...?



KOLAGEN + VITAMIN C




Kolagen + vitamin € = VELKY MARKETING

.

| “KVALITA a €ISTOTA kolagenu
ma 28 DRUHU!!! nade vse.”

VZDY si stanovit PROC ho chci brat

PEVNOSTNI KLOUBNI MEKKY

-kosti, vlasy, nehty a kuze -klouby, menisky, -kGze, cévy
meziobratlove plotenky



5. ale dulezité misto ma ...?



SELEN, ZINEK A MED



-esencialni stropovy prvek

-antioxidacni ucinky, premeéenuje T4 na T3 - Stitna zlaza
-zdravi vajeéniku a pohyblivost spermii

-snizuje riziko infekce a viroz

-v Evrope vyrazny nedostatek

-lze uzivat se zinkem i méedi jakoukoliv denni dobu
-PARAORECHY

-50-100 mikrogramu



-vyrazna podpora IMUNITY

-podpora hojeni a regenerace

-tvorba testosteronu u muzu

-ovlivhuje PMS, menstruacni cyklus

-nejlepe vecer nebo odpoledne Ci nalacno (lepsi vstrebani)
-neni moc vhodneé kombinovat s medi, zelezem a vapnikem
-10-15 mg (v zimeé az 30)



-esencialni stopovy mineral

-podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek i bilych krvinek a zdravi céevni stény
-syntéza dopaminu a norepinefrinu - ovlivnéeni nalady, motivace, uceni a
bdélosti

-podpora tvorby kolagenu a elastinu

-asi 10 mg/ denné

-nejlépe rdno nebo dopoledne s jidlem - NE NALACNO

-NE SOUCASNE se zinkem, Zelezem a vysokou davkou vitaminu C



SPOLU si dobie ROZUMI:

-kolagen a vitamin C

(0 SPOLU
UZivar:

-horcik a vitamin B6

-vitamin D3+K2

-vitamin D3 a horcik

-horcCik a draslik a sodik

-omega 3 a vitamin D
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-horcik a vapnik

A CO NE?

-multivitaminy

-vapnik a zelezo

-vitamin K2 x leéky na redéni krve
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strava

oleje

tinktury

masla

Caje

infuze




-sezonneé (jinak suplementujeme
Vv ramci roku)

-vhimat i nasi cyklichost

-prizpusobeni zdravotnimu stavu

-prizpusobeni zatézi (stresova,

sportovni, fyzicka)

-mensi zmeny konzistentné

-pravidelné kontroly

-konzultace s lekarem nebo
odbornikem - ALE !




1.Vzdyt je to jen pro sportovce!

2.Vsechno mame v jidle a tak to staci.

3.Nase babicky a prababicky to taky nemély...
4.Suplementy jsou super na vse!

5.Stejné je to jenom draha moc!

6.Cim vice toho dame, tim Iépe.

7.Co je drazsi, je vice kvalitni a lepsi.

8.V lekarneé mi neco daiji...

9.Marusce to pomohlo, tak to taky musim...
10.To zdravi fakt nepotrebuiji...

11.Radéji si to vezmu na recept bez doplatku, nez kupovat drahé blbosti.




3,2, 1... VASE DOTAZY




DEKUJEME ZA POZORNOST.

S



Cemu se PODLE NAS spiSe vyhnout

kamzik

klouby | vazy | Slachy
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9 MULTIVITAMiN

Vigantol®

0,5 mgfml
perorilni kapky, roztok
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colecalciferolum

Peroralni kapky,
roztok

10 ml
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Omega 3 Classic
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Co je PODLE NAS dobré a rady
doporucujeme

NATIOS

MAGNESIUM
MALATE

1000 mg

Mg Elemental Magne
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WOLDO HEALTH®

COLLAGEN
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COLLAGEN PEPTIDES OF TYPE1,2 &3

100% COLLAGEN-HYDROLYSAT >90 % PROTEIN
GLUTEN FREE - POLVERE DI COLLAGENE

WOLDO HEALTH

COLLAGEN
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Vitamin D3+K2 a omega 3

PLUS K2

_I.E_J]ZJ *

INGSERGANZUNGSMITTEL
B MIT VITAMIN D3 + K2

VITAMIN
D3 +K2

1000 1U D3
25 pg K2 MK-7
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LIQUID
OMEGA 3

PREMIUM CODLIVER OIL
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SWANSON !

Essential Trace Minera!

TMena o
RAL SUPPLEMENT | 300 TABE

S

L-SELENOMETHIONINE

] “rdiovascular and Prostate Hea"

doplnék stravy
100 kapsli

ZDRAVI | I MUNERA

Selenium
200 mcg
(Essential Mineral
Yeast-Free

M.‘:O Veg caPSUIS:.- "

Supplement  Veget

ZINC

WITH COPPER

Picolinate
|_ Immune Health
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MINERAL SUPPLEMENT | 60 CAPSULES




